
17/12/2024

1

Estilo de Vida Sostenible en
Alimentación sostenible y 

saludable

Cierre 2024 y planeación 2025
16 de diciembre 2024
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2. Presentación de resultados de la agenda conjunta en el marco de 

las actividades de las Semanas de reducción de pérdidas y 

desperdicio de alimentos 2024

3. Construcción del Plan de trabajo conjunto 2025
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Contexto 2024

Estilo de vida 
sostenible 

(PDEC)

Estilo de vida 
saludable 
(PPSAN)

• Características de 

alimentos (origen, proceso de 

producción, calidad, oportunidad 

composición, nutrición)

• Empaque

• Transporte

• Desperdicio

Facilitados por 

instituciones, normas 

e infraestructura 

Hábitos

Elecciones 
individuales

Comportamientos 
sociales

Acciones propuestas 2024

Concertación y unificación de criterios 
relacionados con la Alimentación sostenible y 
saludable (ASS), en el que se incorporen las 
diferentes perspectivas de las partes 
interesadas.

Realizar actividades que promuevan la ASS de 
acuerdo a la competencia de cada entidad, 
construyendo una agenda conjunta de 
colaboración para potenciar las capacidades y 
el cumplimiento de las metas particulares

GRACIAS POR APOYAR

La comida amorosa

Comidas amorosas

para los enfermos graves

y sus familias​
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1- Taller de expertos Alimentación 
Sostenible y Saludable - Conclusiones

Conceptos 

propuestos

La sostenibilidad alimentaria es un derecho y transgeneracional de todos 
los seres para el buen comer teniendo en cuenta la integración regional y 
buscando el equilibrio ambiental.

Alimentación saludable y sostenible: Conjunto de procesos que involucran 
la interacción armónica entre componentes ambientales, sociales, 
culturales y económicos en pro del buen vivir y el buen comer para las 
generaciones presentes y futuras con enfoque de derechos.

La alimentación sostenible y saludable implica que durante la producción y 
transformación de alimentos no se pierdan las propiedades originales o 
naturales de los alimentos, además que estos provengan de la producción 
local y territorial, y que cuenten con la garantía de acceso a los recursos 
(agua, tierra, semillas) necesarios para su producción.

1- Taller de expertos Alimentación 
Sostenible y Saludable - Conclusiones

• En general la alimentación saludable estaría contenida dentro de la 
alimentación sostenible; pero además si se define sostenibilidad 
alimentaria y se trabaja sobre este tema se abarcan más aspectos del 
ciclo alimentario e interacciones más complejas entre los elementos que 
la componen; en caso contrario, si se habla de alimentación sostenible se 
ve una limitante específica a la manera o al tipo de alimento que se 
consume. 

• El concepto de alimentación sostenible y saludable debe incluir 
aspectos de disponibilidad y accesibilidad a alimentos que provengan de 
sistemas alimentarios territoriales, que respeten los factores culturales y 
de prácticas ancestrales de las diversas poblaciones existentes, Por lo 
cual estas ciudadanías diversas estarán en relación con la identidad 
cultural, y promoverán el enfoque diferencial.

Recomendaciones
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2 - Presentación de resultados de la agenda 
conjunta en el marco de las actividades de 
las Semanas de reducción de pérdidas y 
desperdicio de alimentos 2024

Resultados 5ta Semana de Reducción de 

Pérdidas y Desperdicios de Alimentos-

PDA:

“Yo Contribuyo, No Pierdo , Ni 

Desperdicio Alimentos en la U – 2024”
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.

Resultados 5ta Semana de Reducción de Pérdidas y 

Desperdicios de Alimentos-PDA:

“Yo Contribuyo, No Pierdo , Ni Desperdicio Alimentos en la 

U – 2024”

Conexiones estratégicas entre la cadena de abastecimiento, la comunidad 

académica, y el Distrito. 

Academia – Empresa - Estado

Del 30 de Septiembre al 21 de Octubre de 2024

SEMANA PDA 2024
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Semana PDA 2024: 

5ta Semana de Reducción de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos-

PDA:

“Yo Contribuyo, No Pierdo , Ni Desperdicio Alimentos en la U – 2024 

La semana PDA se realiza en cumplimiento del Acuerdo Distrital 753 de 2019,

que establece los lineamientos para prevenir y reducir la pérdida y el

desperdicio de alimentos en el Distrito Capital; además, indica que cada año se

debe realizar la celebración de la Semana de la Reducción de Pérdidas o

Desperdicios de Alimentos, con el fin de sensibilizar y formar a la población del

Distrito, sobre los impactos de la problemática y llamar a implementar acciones

individuales y colectivas en aras de solucionarla.

5ta Semana de Reducción de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos-

PDA:

“Yo Contribuyo, No Pierdo , Ni Desperdicio Alimentos en la U – 2024 
Fecha: 30 Septiembre ( Lunes)- 21 de Octubre ( miércoles) de 2024.

(4) Eventos Centrales: 
1. Evento de lanzamiento: 30 de Septiembre. 

2. Evento internacional : 09 de Octubre (Virtual)

3. Evento Cambio Verde: 19 de Octubre

4. Evento de Cierre: 21 de Octubre. 

(8 ) Mercados Campesinos en las IES.
Fechas: 1- 16 de octubre.

Agenda Instituciones Distritales. 
• Agenda de Sensibilizaciones sobre la reducción de desperdicios de alimentos en las Plazas Distritales de 

Mercado. 

(7) Agendas Particulares por IES.
Siete (7 ) Agendas de Actividades, una (1) por cada una de las IES organizadora. 

+ 40 Actividades
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INSTITUCIONES DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

ALIADAS

ALIADOS ESTRATEGICOS

1. Sector cooperación internacional

Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). 

2. Sector Privado

• Asociación Colombiana de Ciencia y Tecnología de Alimentos-ACTA.

• Eat Cloud

• Ennodex.

3. Sector Público

• Entidades de la CISAN: SDS, SDIS

• Instituto para la Economía Social -IPES.

• RAPE-Región Central.

4. Entidades internacionales públicas o privadas:

Ministerio de Economía de Argentina, Secretaría de Agricultura, Ganadería y Pesca. 
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EVENTOS CENTRALES

1. EVENTO DE LANZAMIENTO

• Fecha:  30 de septiembre de 2024.  

• Modalidad: Presencial

• Lugar: Auditorio Cincuentenario Universidad La Salle 

sede Chapinero

• Asistencia:  158 personas

Conferencia magistral “Estrategia Bogotá Hambre Cero 

2.0”.

Panel de expertos: “La reducción de la pérdida y el 

desperdicio de alimentos como elemento  fundamental para 

lograr un mundo  hambre cero”. 

5 Ponencias: 

• RAP- E , Universidad La Salle, Universidad Cooperativa de 

Colombia, Universidad Nacional de Colombia, EAT Cloud



17/12/2024

9

2. EVENTO INTERNACIONAL 

• Fecha:  9 de Octubre de 2024.  

• Modalidad: Virtual

• Asistencia:  120 personas

Panel de expertos: “Intercambio de experiencias exitosas 

en reducción de desperdicio de alimentos en servicios de 

alimentación”. 

Ponencias: 

• FAO -

• Secretaría de Integración Social - SDIS

• Universidad Nacional de Colombia

• Secretaría de Agricultura, Ganadería y Pesca de 

Argentina.

3. EVENTO CAMBIO VERDE

• Fecha:  19 de Octubre de 2024.  

• Modalidad: Presencial

• Lugar: Parque Gloria Lara – Colegio Virginia Gutierrez 

de Pineda

• Intercambio de alimentos a 62 personas, las cuales 

entregaron en total 317 kilogramo

• s de material reciclable.
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4. EVENTO DE CIERRE 
• Fecha:  21 de Octubre de 2024.  

• Modalidad: Presencial

• Lugar: Auditorio Universidad Cooperativa de Colombia

• Asistencia:  166 personas

Conferencias: “Residuos no son Basura”. 

Ponencias: 

• Kellogg’s 

• Bimbo

• Universidad Cooperativa de Colombia

• Fundación Universitaria Agraria de Colombia

• SENA

• Fundación Universitaria los Libertadores

MERCADOS CAMPESINOS
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RESULTADOS MERCADOS CAMPESINOS EN IES
No. Fecha IES

No 

Sensibilizados
Ventas

1 01/10/24
Fundación Universitaria Los 

Libertadores
39 $8'622.500

2 02/10/24 Universidad Nacional de Colombia 30 2'710.000

3 03/10/24
Universidad de la Salle-Sede 

Candelaria
39 $5'866.000

4 11/10/24 Universidad Agraria de Colombia 38 $7'889.200

5 11/10/24 Fundación Universitaria San Mateo 42 $9'256.000

6 12/10/24 Fundación Universitaria San Mateo 38 3'130.000

7 15/10/24 Universidad Cooperativa de Colombia 20 $2'870.000

8 16/10/24 Universidad Cooperativa de Colombia 36 $3'028.000

Total 282 $ 43,371,700.00

MERCADOS CAMPESINOS EN IES
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SENSIBILIZACIONES PLAZAS 

DE MERCADO

SENSIBILIZACIONES EN PLAZAS DE MERCADO 

No. Fecha Plaza Distrital Sensibilizados

1 011024 Plaza de Mercado La concordia 20

2 011024 Plaza de Mercado Santander 32

3 071024 Plaza de Mercado Kennedy 29

4 081024 Plaza de Mercado Las Cruces 18

5 081024 Plaza de Mercado Perseverancia 16

6 151024 Plaza de Mercado 20 de Julio 25

7 161024 Plaza de Mercado Las Feria 22

8 181024 Plaza de Mercado Trinidad Galán 24

9 311024 Plaza de Mercado Quiroga 26

TOTAL SENSIBILIZADOS 212

Resultados Jornadas de sensibilización en plazas de Mercado-Semana PDA



17/12/2024

13

SENSIBILIZACIONES EN PLAZAS DE MERCADO 

AGENDAS PARTICULARES IES
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No. Fecha IES Tipo de Evento Actividad

1
02 de Octubre de 

2024
Universidad Nacional Presencial

Feria Agroalimentaria 

2
02 de Octubre de 

2024
Universidad Nacional Presencial

Taller 

Aprovechamiento de los alimentos e 

interacción entre nutrientes

3 7 de octubre de 2024
Fundación Universitaria los 

Libertadores
Presencial

Conferencia Presentación de estrategias de 

disminución del desperdicio de alimentos en 

los proyectos de aula de los estudiantes.

4 8 de octubre de 2024
Fundación Universitaria San 

Mateo
Hibrido

Conferencia: Sostenibilidad y 

responsabilidad

5 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia 

"Aprovechamiento de residuos para la 

generación de nuevos productos"

6 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia 

"Sembrando comunidad: La nueva ruralidad 

y las huertas urbanas"

7 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

"Tú Huerta Aporta"

8 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

"Más allá de la productividad técnica"

9 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

Planeación de la producción de embutidos 

cárnicos ajustada al comportamiento del 

mercado

10 9 de octubre de 2024
Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

"Desarrollo de la cadena productiva del 

Cacao con una perspectiva de valor 

agregado"

No. Fecha IES Tipo de Evento Actividad

11
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Presencial

Ponencia

Economía Circular y Seguridad Alimentaria

12
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Presencial

Ponencia

Gastronomía Sostenible y Cambio Climático

13
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Presencial

Ponencia

Bioeconomía y avances tecnológicos

14
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Hibrido

Ponencia

Residuos de frutales amazónicos y 

sostenibilidad territorial

15
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia 

Política Pública y derecho a la alimentación"

16
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia 

Drones para la sostenibilidad alimentaria en 

Colombia

17
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

"Redes de Conocimiento y Seguridad 

alimentaria

18
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

Redes de Conocimiento para el desarrollo 

sostenible del cacao

19
9 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

Mas allá de la producción Técnica

20 9 de octubre de 2024
Fundación Universitaria San 

Mateo
Hibrido

Conferencia: Sostenibilidad y 

responsabilidad
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No. Fecha IES Tipo de Evento Actividad

21 9 de octubre de 2024
Fundación Universitaria los 

Libertadores
Presencial

Taller Elaboración de productos para la 

industria gastronómicos con inclusión de 

semillas, cáscaras y/o alimentos que tienen 

un bajo consumo o que presentan un alto 

porcentaje de pérdida y desperdicio

22 10 de octubre de 2024
Fundación Universitaria los 

Libertadores
Presencial

Conferencia Presentación de estrategias de 

disminución del desperdicio de alimentos en 

los proyectos de aula de los estudiantes.

23 10 de octubre de 2024

Universidad Agraria de 

Colombia

UNIAGRARIA

Hibrido
Ponencia: Residuos agroindustriales como 

fuente de compuestos nutraceuticos

24 11 de octubre de 2024

Universidad Agraria de 

Colombia

UNIAGRARIA

Hibrido
Mesa redonda: Retos en la innovación para 

la revalorización de residuos alimentarios 

25 15 de octubre de 2024
Universidad Cooperativa de 

Colombia
Presencial

Conferencia: Seguridad alimentaria y cero 

desperdicios de alimento

26 15 de octubre de 2024
Universidad Cooperativa de 

Colombia
Presencial Conferencia: Bioeconomía

27
15 de Octubre de 

2024
Universidad de La Salle Hibrido

Conferencias Presentación de casos de 

éxito

28
15 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

"Alianzas de investigación e innovación para 

la reducción de pérdidas y desperdicios de 

alimentos.

29
15 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

Aprovechamiento de residuos para la 

generación de nuevos productos

30
15 de octubre de 

2024

Universidad Nacional Abierta y 

A Distancia
Virtual

Ponencia

Workshop en escritura científica

SENSIBILIZACIONES E IMPACTOS 

Actividad
Sensibilizados / 

Impactos

Evento Lanzamiento 158

Evento Internacional 120

Evento Cambio Verde 62

Evento de Cierre 166

Agendas Particulares IES 741

Mercados Campesinos 282

Plazas de Mercado 212

Impacto redes sociales y Pautas 79073

Interacciones redes sociales 1763
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3 - Construcción del Plan de trabajo conjunto 2025

• Fechas importantes: Septiembre (29 - Día internacional 
Concienciación RPDA) y Octubre (16 - Día mundial de la 
Alimentación)

• Objetivo: Sensibilizar a todos los actores en la ciudad en el consumo 
responsable/sostenible de alimentos con impacto en la salud, el 
ambiente, la reducción de pérdidas y desperdicios de alimentos, la 
inocuidad, el acceso, etc.

• Cumplimiento de los ODS y Políticas: 
❖ 2. Hambre cero
❖ 12. Producción y consumo responsable
❖ PPSAN (ciudadanía alimentaria)
❖ PDEC (Estilo de vida sostenible)

Propuesta de articulación 2025

Propuesta 2025
1- Bogotá Unida por el Consumo 

Responsable de Alimentos y 
Reducción de PDA

• Articulación de las entidades Distritales 
en una agenda de estrategias conjunta 
orientadas al público de cada sector.

• Finalización del piloto de circularidad con 
mercados campesinos que inició en 2024 
(producción agroecológica/reconversión 
productiva, cierre del ciclo de la materia 
orgánica, sustitución de empaques y 
envases de un solo uso, rotulado, 
medición del desperdicio de alimentos).

• Concientización sobre la RPDA enfocada 
a hogares a través de los comités SAN, 
plazas de mercado y otros actores de la 
SAA.

• Promoción del consumo responsable de 
alimentos en espacios diferentes a los 
hogares.

• Estrategia de prevención en la 
generación de PDA en el marco de la 
Economía circular.

2 - Bogotá rescata, 
comparte y dona 

alimentos

• Despliegue a las localidades

• Comités SAN

• Actores privados y públicos 
(Plazas de mercado, grandes 
federaciones, 
supermercados, grandes y 
pequeñas superficies, HO-
RE-CAS) realizar acciones 
de rescate y donación de 
alimentos.

• 1. Crear una red de 
receptores de la donación 
por localidad

• 2. crear la red de donadores

• Realizar el proceso de 
sensibilización y compromiso

• Planear el evento por 
localidad

3 - Eventos de Consumo 
Responsable de A y 

RPDA en la cadena de 
valor

• Campaña de expectativa / 
Contexto hambre vs PDA

• socialización de la estrategia 
de ICBF

• Panel de expertos en 
consumo eficiente/sostenible 
de alimentos (HORECAS, 
instituciones, hogar), RPDA -
invitados nacionales e 
internacionales.

• Presentación de experiencias 
exitosas en la ciudad

• Socialización de apuestas de 
EC en la cadena de valor 
Alimentaria (diseño, 
producción, comercialización, 
consumo/solidaridad, manejo 
de residuos orgánicos.

4- Concertación y 
unificación de criterios

• Participación de expertos y 
entidades relacionadas con la 
SAN

• Términos sobre derechos, 
ciudadanía, valor nutricional, 
etc

IES

SED. Colegios

SDIS. Jardines y programas

SDDE. Mercados y actores del SADA

SDS. Subredes de servicios de salud

SDA. Trabajadores / empresarios/ comunidad

ICBF: Hogares comunitarios y programas regional Bogotá

SDG/Casas del consumidor. Actores interinstitucionales

Otros



17/12/2024

17

Próxima Reunión Planeación

SDDE: SUMAR

Compartir agendas y apuestas 

institucionales

Viernes 7 de febrero de 2025, 8 am

https://forms.gle/JF5YBGqGStcgi5kK6

Taller de planeación 2025
Línea 

estratégica

Acciones de la ASS Organización/Entidad Actividades 

planeadas 

para 2025

Mes de 

desarrollo

Persona 

de 

contacto

1- Bogotá Unida 

por el Consumo 

Responsable de 

Alimentos y 

Reducción de 

PDA

· Finalización del piloto de 

circularidad con mercados 

campesinos que inició en 2024 

Gracias 

https://forms.gle/JF5YBGqGStcgi5kK6

